
	

 
 
KURS- UND WELLNESSANGEBOT 2026 
 
 

 
Soft Yoga-Flow 
für einen entspannten Rücken 
Di, 10:15 bis 11:15 Uhr 10er Karte  
Kursleitung: Tina Ernst  Preis: 120 € 
 
..................................................................................................................................................... 

Yin Yoga 

Di, 17:30 bis 18:00 Uhr 6er Karte  
Kursleitung: Tina Ernst Preis: 156 € 
 
........................................................................................................................................................ 

Qigong 
mit sanften Übungen zum inneren Gleichgewicht 
Do, 17:00 bis 18:00 Uhr  8 Einheiten 
Kursleitung: Astrid Meyer-Baudeck   Preis: 144 € 
Informationen und Anmeldung: qigong_amb@freenet.de 
  
...................................................................................................................................................... 

Balance & Power 
für eine starke Körpermitte  
Fr, 10:15 bis 11:15 Uhr 10er Karte 
Kursleitung: Tina Ernst Preis: 120 € 
 
........................................................................................................................................................ 
Wechselnde Themen  
wie Yoga, Pilates, Tanz oder Step Aerobic  
Fr, 11:30 bis 12:30 Uhr 
Kursleitung: Tina Ernst  Preis: für Mitglieder kostenlos, für Externe 10 € 
 
........................................................................................................................................................ 
 
Massagen  
 
Wellness: 10 Min. Wärme + 30 Min. Massage    Preis: 45 € 
Aromaölmassage: 30 Min. oder 60 Min. Preis: 45 € bzw. 90 € 
 


